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Ti senti in difficolta e hai dei dubbi
sull’'allattamento?

CHIAMACI O VIENI A TROVARCI
per:
essere insieme nel percorso della matemnita
ricevere sostegno e informazioni sull‘allattamento

condividere con le donne le loro esperienze
di maternita, parto, dopoparto
e allattamento

SIAMO TUTTE MAMME
e offriamo il nostro tempo

per gli incontri che sono gratuiti e aperti, oltre alle mamme

e ai papa, a tutte le espressioni del femminile, alle differenti
culture e a tutti coloro che ne sono interessati

cerchi

CONTATTI:

e-mail: VIta
info@cerchidivita.com

comunica tramite la pagina:
www.facebook.com/cerchidivita.onlus

visita il nostro sito:
www.cerchidivita.com

recapiti telefonici:

Rosanna 3293523926 (WIND)
Stefania 3385406406 (TIM)

Lea 3204134597 (WIND)
Cinzia 3285744127 (WIND)
Daniela 3473908723 (VODAFONE)

se non d trovi riprova, slamo mamme che lavoran e con bimbl plecall
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Date e temi degli incontri
via Colluzio, 14 Pa (traversa via Mongitore)
semestre luglio/dicembre 2011

Venerdi 8 luglio

Allattamento al seno, allattamento artificiale:
differenze a confronto

Venerdi 5 agosto
Alimentazione complementare e “svezzamento”

Venerdi 9 settembre
Come aumentare la produzione
di latte materno e/o riallattare

Venerdi 7 ottobre
La condivisione del sonno con i nostri bambini

Venerdi 11 novembre
Il contatto pelle a pelle

Venerdi 16 dicembre
Condivisione delle diverse esperienze di parto:

parto naturale, parto cesareo, parto integrale

Tutti gli incontri si terranno
dalle 17,00 alle 19,00

*si consiglia di consuitare il nostro sito prima deglf incontri per comunicare la propria

presenza e ricevere conferma del luogo e ararfo deglhi incontii prefissati.

Giovedi dalle 9,00 alle 11,00

e aperto al pubblico uno sportello informativo
(previo appuntamento)

Vieni a consultare i testi della nostra biblioteca.
Effettuiamo il prestito gratuito.
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